Coordenacdao e Independéncia

Nesta aula estaremos colocando em pratica nossa coordenacao e independéncia no instrumento.
Passarei oito exercicios que todos serdo executados da seguinte forma:

1° Executaremos 0 compasso “a” que serd a parte das maos, onde trabalharemos condugéo e caixa.
2° Executaremos o compasso “b” que sera a parte dos pés, onde trabalharemos bumbo e chimbal.

3° No compasso “c” juntaremos 0s compassos “a” e “b” fazendo agora méo e pés trabalharem em
situacdes diferentes!!!

Muito bom! Agora é s6 estudar, mas lembre-se: repita varias vezes cada grupo antes do compasso “c”,
pois quando fizer o “c” seu corpo estard mais acostumado para executa-lo.

Tente também deixar 0s bragos bem relaxados, sem tensdo alguma. O grande objetivo deste exercicio é
vocé explorar o maximo de sua coordenagdo e toca-los de forma relaxada.
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Duvidas: gersonlimafilho@gmail.com MSN: gersonstick@hotmail.com

Bons estudos e até a proximal



